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Inserire il gel all’interno della 
mascherina sbiancante
personalizzata seguendo le
istruzioni del dentista.

1.

Spazzolare i denti, quindi inserire la
mascherina. Picchiettare delicatamente
la mascherina per adattarne i bordi ai
denti. Togliere la mascherina dopo 
6-10 ore se si applica durante la notte,
o dopo 1-6 ore se si applica durante il
giorno.*

Rimuovere il gel in eccesso con 
un dito o con uno spazzolino da
denti morbido.

Pulire la mascherina con uno 
spazzolino morbido e con acqua 
corrente fredda.

*Il tuo dentista può darti istruzioni diverse dalle linee guida: 
segui sempre le sue istruzioni.

2.

3.

4.

5.

I S T RU Z I O N I  P E R  I L  PA Z I E N T E

I S T R U Z I O N I  D E L  T U O  D E N T I S T A

Sciacquare abbondantemente facendo
attenzione a non inghiottire l'acqua.
In caso di notevole sensibilità,
interrompere il trattamento e
consultare il proprio dentista.
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